Tvirtinu:
Rietavo Lauryno lvinskio gimnazija
PIETUS 11 ir vyresniy mety mokiniams (nuo 11.50 val.)

1 SAVAITE
Pirmadienis
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 250
Viso griido ruginé duonag, 1S 20
Varskeés kukulaiiai (var§ké 9%0) (tausojantis)z1) 257-1973 200
Uogiené (braskiy ar avieciy) 15P 20
Grietiné (30%)() 14p 20
Ivairiy vaisiy sultys 200
Vaisiai 200
Antradienis
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 13/21AT2 250
Viso griido ruginé duonay) 1S 20
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis)s 11 10-7/143T 5 85
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas (tausojantis)3) 3P 20
Biri ryZiy kruopy kos$é (tausojantis) 5G 100
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 60
Vanduo su citrina 11G 200
Vaisiai 200
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
PieniS§ka makarony sriuba (tausojantis)) 26 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20
Kepti varskeéciai (varSkeé 9%) 37 83A 180
Uogiené (braskiy ar avieCiy) 15P 20
Grietiné (30%0)(7) 14p 20
Traskios morkytés (augalinis) 100
Ramunéliy arbata (be cukraus) 1G 200
Vaisiai 200
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
TirSta agurkinés sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) | 1-3/25AT 1 250
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20
Virtos pieniskos kiaulienos desrelés (aukSciausia riisis) (tausojantis) 37A 120
\/irtos bulvés (tausojantis) 1G 100
Svieziis agurkai (augalinis) 43S 40
Marinuoti burokéliai (tausojantis) 15S 60
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Vaisiai 200
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis (augalinis) 1-3/34AT 1 250
(tausojantis)
Viso griido ruginé duonag) 1S 20
Zuvies (menké) maltinis (tausojantis) 44 75
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis)) 445-83 20
Biri perliniy kruopy ko§é su morkomis ir svogtinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT | 80/20
Pomidory skilteles (augalinis) 445 40
Zalieji zirneliai (augalinis) 48S 60
Gérimas paskanintas su obuoliais (be cukraus) 12G 200

Vaisiai

200




Tvirtinu:

Rietavo Lauryno lvinskio gimnazija
PIETUS 11 ir vyresniy mety mokiniams (nuo 11.50 val.)

2 SAVAITE
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) 1—3/28VAT 1 250
Viso griido ruginé duonag, 1S 20
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis)) 24A 75
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis)) 445-83 20
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 99 100
Marinuoti agurkai (augalinis) 45 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 60
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vaisiai 200
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 14Sr. 250
Viso griido ruginé duona (;) 1S 20
Virti varskéciai (varSké 9%0) su viso griido miltais (tausojantis) 7 7-3/30T 6 280
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis)( 7 445-83 40
Traskios morkytés (augalinis) 100
Vys$niy skonio gérimas 15G 200
Vaisiai 200
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 1 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 17K 80
Pagerintas grietinés (30% ) padazZas (tausojantis) 7 445-83 20
Virti makaronai (tausojantis)) 8G 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Marinuoti burokéliai su raugintais agurkais (tausojantis) (augalinis) 18S 60
Vaisiné arbata ( be cukraus) 1G 200
Vaisiai 200
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Barsciy sriuba su bulvémis ir pupelémis (tausojantis) (augalinis) 2Sr 250
Viso griido ruginé duona(, 1S 20
Varskés apkepas (varské 9%) (tausojantis)s,7) 84A 180
Grietiné (30%0)(7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieciy) 15P 20
Traskios morkytés (augalinis) 100
Ivairiy vaisiy sultys 200
Vaisiai 200
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 5SrA 250
Viso griiddo ruginé duona 1S 20
Orkaitéje kepti maltos Zuvies (juros lydekos) kotletai (tausojantis) 3 9-8/162 T 80
Pagerintas grietinés (30% ) padazZas (tausojantis) 7 445-83 20
MiezZiniy kruopy kos$é (tausojantis) (augalinis)() 3-3/30T 1 100
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 60
Vanduo su citrina 11G 200
Vaisiai 200




Rietavo Lauryno lvinskio gimnazija

PIETUS 11 ir vyresniy mety mokiniams (nuo 11.50 val.)

Tvirtinu:

3 SAVAITE
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga
DarzZoviy ir viso griiddo makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 250
Viso griido ruginé duonag, 1S 20
Varskeés kukulaiiai (var§ké 9%0) (tausojantis) s,z 88 200
Grietiné (30%0)() 14P 20
Uogiené (avieCiy ar braskiy) 15P 20
Ivairiy vaisiy sultys 200
Vaisiai 200
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su kiaulienos mésos kukuliais (tausojantis), 1-3/38AT 1 250
Viso griido ruginé duonay) 1S 20
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (tausojantis)(1 3 P0O17 80
Perliniy kruopy ko§é su morkomis (augalinis) (tausojantis) 3-5/105/AT 80/20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas (tausojantis)(r) 3P 20
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 60
Vanduo su citrina 11G 200
Vaisiai 200
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)(augalinis) 19Sr. 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20
Varskeés apkepas (varské 9%) (tausojantis)@ 7 84A 180
Grietiné (30%0)(7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieciy) 15P 20
Traskios morkytés (augalinis) 100
Melisy arbata (be cukraus) 1G 200
Vaisiai 200
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga
Tir§ta pomidory ir lgsiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 250
Viso griido ruginé duona(, 1S 20
Keptas su garais kalakutienos filé kotletukas su ¢iobreliu ir raudonéliu (tausojantis) 10-7/140T 70
Pagerintas grietinés (30% ) padazas (tausojantis)() 445-83 20
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (tausojantis) (augalinis) 4-5/105AT 100
Zalieji zirneliai (augalinis) 48S 40
Svieziy koptsty salotos su agurkais (augalinis) 3S 60
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Vaisiai 200
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 250
Viso griido ruginé duona(y 1S 20
Zuvies (lydeka) $nicelis (tausojantis)(3) 43 75
Pagerintas grietinés (30% ) padazas (tausojantis)() 445-83 20
Ziediniy kopiisty ir bulviy ko3¢ (tausojantis)( 11 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais, molitigy séklomis arba saulégrazomis, citrinos | 2-1/25A 3 60
sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina 11G 200
Vaisiai 200




