Tvirtinu:
Rietavo Lauryno lvinskio gimnazijos
direktoré¢ A. Lengveniené

(parasas)

Rietavo Lauryno lvinskio
Gimnazija
Darzy g. 1, Rietavas

15 DIENU MOKAMO MAITINIMO
PIETU VALGIARASTIS

11 ir vyresniy mety vaikams

Mokslo metai / 2021-2022 m.m.

Istaigos darbo laikas

Nuo 8% iki 14%



Tvirtinu:

1 savaite, 1diena
Pirmadienis
Pietiis 11°%val.

Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 250
Viso griido ruginé duonag) 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos plovas (tausojantis) 3A/1 75175
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis)s) 24A 75
Varskés kukulaiciai (varské 9%0o) (tausojantis)(,37) 88 200
Tirsta aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis)(7) 22*A 200
Biri grikiy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis)(7) 7G 200

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis)(,7) 445-83 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis)() 7G 100
TirSta aviZiniy dribsniy ko$é (tausojantis)() 22*A 100
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su ypac tyru aliejumi 2-1/7TA 6 100
(augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) 40
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Svieziy kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 4S 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100

GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Nattralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




Tvirtinu:

1 savaité, 2 diena
Antradienis

Pietiis 11°0 val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.

SRIUBA
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 13/21AT2 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Paukstienos Saslykas (tausojantis) 34 100/30/30
Keptas su garais vistienos kukulis su sezamo séklomis 10-7/143T 5 70
(tausojantis))
Virti var§kéciai (varskeé 9%) (tausojantis)s,7) 82A 150
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis)(7) 3-3/30T 1 200

PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas (tausojantis)() 3P 20
Grietiné (30%0)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis)(7) 5G 100
Virti viso griido ryziai (rudieji) (tausojantis) 4B 100
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis)(7) 3-3/30T 1 100
Darzoviy salotos (bulvés, Zzirneliai, morkes, marinuoti 32S 100
agurkai))
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Svieziis agurkai (augalinis) 43S 40
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100

GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Nattralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




Tvirtinu:

1 savaté, 3 diena

Treciadienis
Pietiis 11°0 val.
Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
PieniSka makarony sriuba (tausojantis)(7) 26 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos guliasas (tausojantis)(,7) 1A 75/45
Kiaulienos kotletas (tausojantis),s) 29A 75
Kepti varskéciai (varské 9%),37) 83A 150
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausojantis)(7) 105A 200
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis | 5-5/107AT 5 | 220(80/60/80)
kruopomis (augalinis) (tausojantis)

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis)(,7) 445-83 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Virti makaronai (tausojantis).7) 8G 100
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausojantis)() 105A 100
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis | 5-5/107AT 5 | 110(40/30/40)
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Morkuy ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%)) 2-1/12 3 100
Svieziis agurkai (augalinis) 43S 40
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100

GERIMALI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Nattralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300
nektarinas ar bananas) (augalinis)
Darzoveés (traskios morkytés) (augalinis) 100




Tvirtinu:

1 savaté 4 diena
Ketvirtadienis
Pietiis 11°%val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
TirSta agurkinés sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir | 1-3/25AT 1 250
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona) 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Natiralus kalakutienos maltinukas su kviefiy sélenomis P0O16 80
(tausojantis)(,3)
Lesiy kotletai (tausojantis) 3) 5-8/162T 130
Miltiniai blynai su varske (varské 9%).37) 76A 150(65/85)
Virtos pieniskos kiaulienos desrelés (auksc¢iausia rusis) 37A 60
(tausojantis)
Troskintos darzovés (Ziediniai Kkopiistai, Zali Zirneliai, 12G 150
morkos) (tausojantis)(augalinis))

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis),7) 445-83 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 1G 100
Troskintos darzovés (ziediniai kopustai, Zali Zirneliai, 12G 100
morkos) (tausojantis) (augalinis))
Marinuoti burokéliai (tausojantis) (augalinis) 15S 100
Svieziis agurkai (augalinis) 43S 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Vaisiy salotos (bananai, obuoliai, kiviai, apelsinai) (augalinis) 10S 100

GERIMALI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Nattralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriaus¢, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300
nektarinas ar bananas) (augalinis)
Darzovés (traskios morkytés) (augalinis) 100




Tvirtinu:

1 savaté 5 diena
Penktadienis

Pietiis 11°0 val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.

SRIUBA
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopustais ir | 1-3/34AT 1 250
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona) 1S 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Zuvies (menké) maltinis (tausojantis) 44 75
Cukinijy ir zuvies (juros lydeka) paplotéliai (tausojantis) 9-8/164T 120
Varskés apkepas (varské 9%) (tausojantis)7) 84A 150
Biri perliniy kruopy kos$é su morkomis ir svoginais (augalinis) | 3-5/105AT 160/40
(tausojantis)

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis)(,7) 4P 20
Grietiné (30%0)@) 14P 20
Uogiene¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Bulviy ir morky kos$é (tausojantis)(7) 4-3/62T 50/50
Biri perliniy kruopy koS¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) 105AT 5 80/20
(tausojantis)
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Zalieji zirneliai (augalinis) 48S 50
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Zaliy burokeéliy salotos su razinomis ir Zemés rieutais (augalinis) 2-1/1A 100

GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




Tvirtinu:

2 savateé 1 diena
Pirmadienis

Pietiis 11°0 val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Tirsta koptisty sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) 1-3/28AT 1 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Virti makaronai su malta kiauliena (tausojantis)) 11-5/101T 200(120/80)
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis)(s) 24A 75
Varskeés kukulaiciai (varské 9%o) (tausojantis).,3) 88 200
Karstos darzovés (Sparaginés pupelés, cukinijos, raudonosios 13Gar 200
paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 7G 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis),7) 445-83 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 7G 100
Kar§tos darzovés (Sparaginés pupelés, cukinijos, raudonosios 13Gar 100
paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais | 2-3/61A5 100
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500
IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




Tvirtinu:

2 savaté 2 diena
Antradienis

Pietiis 11°0 val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.

SRIUBA
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) 148Sr. 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Paukstienos plovas (tausojantis) 3A/2 75175
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)) 10-3/61T 90(54/36)
Virti varskéciai (varské 9%0) su viso griido miltais 7-3/30T 6 140
(tausojantis),7)
Tirsta kvietiniy kruopu kosé (tausojantis) (augalinis)) 29*A 200

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30% ) padazas (tausojantis)(,7) 445-83 20
Grietiné (30%0)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Ziediniy kopiisty ir ryZiy tro$kinys su grietinéle (10%) | 4-5/107T5 150(65/85)
(tausojantis))
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis)(7) 5G 100
Tirsta kvietiniy kruopu kosé (tausojantis) (augalinis)) 29*A 100
Svieziis agurkai (augalinis) 43S 40
Morky salotos su dziovintomis slyvomis ir ¢esnakais ir nesaldintu 2-1/11 100
jogurtu (2,5%)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A05 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100

GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Nattralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




Tvirtinu:

2 savaté 3 diena
Treciadienis

Pietiis 11°0 val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.

SRIUBA
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu | 1-3/31AT 1 250
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona) 1S 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos maltinukas (tausojantis)) 17K 85
Kiaulienos guliaSas (tausojantis),7) 1A 75/45
Kepti varskéciai (varské 9%):,1) 83A 150
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausojantis)(7) 105A 200
TroSkintos darzovés (ziediniai koptstai, zali zirneliai, morkos) 12G 150
(tausojantis) (augalinis)

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30% ) padazas (tausojantis)(,7) 445-83 20
Grietiné (30%0)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Virti makaronai (tausojantis)) 8G 100
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausojantis)() 105A 100
TroSkintos darZovés (Ziediniai kopustai, Zali Zirneliai, morkos) 12G 100
(tausojantis) (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Marinuoti burokéliai su raugintais agurkais (tausojantis) (augalinis) 18S 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100

GERIMALI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




Tvirtinu:

2 savaté 4 diena
Ketvirtadienis

Pietiis 11°0 val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Barsc¢iy sriuba su bulvémis ir pupelémis (tausojantis) (augalinis) 2Sr 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Paukstienos kepsniukai,3) 33 50
Orkaiteje keptas vistienos kotletas (tausojantis).3) PO17 80
Varskeés apkepas (varské 9%) (tausojantis).7) 84A 150
Biri Zaliy grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis)(@) 3-3/50T 200

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30% ) padazas (tausojantis),7) 445-83 20
Grietiné (30%0)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Biri Zaliy grikiy kruopy kos$é (tausojantis) (augalinis)() 3-3/50T 100
Bulviy ir morky ko$é (tausojantis)(7) 4-3/62T 50/50
Salotos ,,Astra’’(duona, siiris, obuoliai)@37) 36S 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Marinuoti agurkai (augalinis) 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100

GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Nattralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300
nektarinas ar bananas) (augalinis)
Darzovés (traskios morkytés) (augalinis) 100

10




Tvirtinu:

2 savaté 5 diena
Penktadienis

Pietiis 11°0 val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.

SRIUBA
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 5SrA 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Orkaitéje keptas maltos Zuvies (jiiros lydekos) kotletass,7) 9-8/162 T 80
Zuvies (menkeé) kotletas ,,Brigantina’’(13) 1983-308 80
Miltiniai blynai su varske (var§keé 9%)1.37) 76A 150(65/85)
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis)) 3-3/30T 1 200

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30% ) padazas (tausojantis)(,7) 445-83 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis)(7) 3-3/30T 1 100
Virtos bulvés (tausojantis) 1G 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Marinuoti burokéliai (tausojantis) (augalinis) 15S 100

GERIMALI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriaus¢, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300
nektarinas ar bananas) (augalinis)

11



Tvirtinu:

3 savaté 1 diena
Pirmadienis

Pietiis 11°0 val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) | 1-3/38AT 1 250
(tausojantis))
Viso griido ruginé duona) 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis)(s) 24A 75
Kiaulienos guliaSas (tausojantis)(,7) 1A 75/45
Varskés kukulai¢iai (varS§keé 9%0) (tausojantis),37) 88 200
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 7G 200
Troskintos darZovés (Ziediniai Kkopustai, Zali Zirneliai, 12G 150
morkos) (tausojantis) (augalinis))

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30% ) padazas (tausojantis),7) 445-83 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogiené¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 99 100
Troskintos darZovés (Ziediniai kopustai, Zali Zirneliai, 12G 100
morkos) (tausojantis) (augalinis))
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Svieziy morky salotos (augalinis) 11S 100

GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriaus¢, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)

12



Tvirtinu:

3 savate 2 diena
Antradienis

Pietiis 11°° val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.

SRIUBA
Bulviy sriuba su kiaulienos mésos kukuliais (tausojantis) 17Sr 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kalakutienos kriitinélés troskinys su darzovémis (ziediniai 10-5/103T 120(72/48)
koptstai, morkos, cukinija, molitigas) (tausojantis)
Orkaitéje keptas viStienos kotletas (tausojantis)(1,3) P0O17 80
Virti varSkéciai (varské 9%) su viso griido miltais 7-3/60T6 140
(tausojantis),37)
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) | 3-5/105/AT 200
(tausojantis)

PADAZAI
Sviesto (82%0) ir grietinés (30%) padazas (tausojantis)() 3P 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogiené¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Virtos bulvés (tausojantis) 1G 100
Biri perliniy kruopy kos$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) | 3-5/105/AT 100
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su pomidorais (augalinis) 24S 100
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Darzoviy salotos (bulvés, Zirneliai, morkos, marinuoti 32S 100
agurkai))

GERIMALI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Natirralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriau$¢, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)

13



Tvirtinu:

3 savate 3 diena
Treciadienis

Pietiis 11°0 val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis)) 19Sr. 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos $aslykai su marinuotais svogiinais ir pomidory padazu 10 100/30/30
Kiaulienos kotletas (tausojantis),s) 29A 75
Varskeés apkepas (varské 9%) (tausojantis).7) 84A 150
Biri ryziy kruopy kos$é (tausojantis) (augalinis)(7) 5G 200
TirSta many kruopy ko$é (augalinis)(7) 92 200

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30% ) padazas (tausojantis),7) 445-83 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis)(7) 5G 100
Virti viso griudo ryziai (rudieji)) 4B 100
Marinuoti burokéliai (tausojantis) (augalinis) 15S 100
Marinuoti agurkai (augalinis) 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Pekino kopiisty salotos su pomidorais (augalinis) 24S 100

GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriau$¢, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300
nektarinas ar bananas) (augalinis)
Darzovés (traskios morkytés) (augalinis) 100




Tvirtinu:

3 savaté 4 diena
Ketvirtadienis
Pietiis 11°° val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
TirSta pomidory ir lgSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 250
Viso griido ruginé duona) 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Troskinta viStiena su grietinéle 35% ir darZovémis P002 120
(tausojantis)@,7)
Keptas su garais kalakutienos fil¢ kotletukas su ¢iobreliu ir 10-7/140T 70
raudonéliu (tausojantis)
Morkuy, aviziniy dribsniy, vaskeés (varskeé 9%) blynai() 6 150(7/8/50)
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogilinais (tausojantis) | 4-5/105AT 200
(augalinis)

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30% ) padazas (tausojantis),7) 445-83 20
Grietiné (30%0)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Grikiy kruopy ko$é¢ su morkomis ir svogiinais (tausojantis) | 4-5/105 AT 7 100
(augalinis)
Zalieji zirneliai (augalinis) 48S 50
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 10S1 100
Salotos ,,Astra’’ (duona, siiris, obuoliai, majonezas) 36S 100
Svieziy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) 3S 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100

GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300
nektarinas ar bananas) (augalinis)
Darzovés (traskios morkytés) (augalinis) 100
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Tvirtinu:

3 savaté 5 diena
Penktadienis

Pietiis 11°0 val.

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis) | 1-3/35AT 1 250
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona) 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Zuvies (menke) kepinukai (tausojantis)) 42 75
Zuvies (lydeka) $nicelis (tausojantis)) 43 75
Kepti varskéciai (varské 9%).3) 83A 150
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis)) 29*A 200

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30% ) padazas (tausojantis)(,7) 445-83 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Ziediniy kopiisty ir bulviy kosé (tausojantis) 11 100
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis)) 29*A 200
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais, molitigy séklomis arba | 2-1/25A 3 100
saulégrazomis, citrinos sultimis (augalinis)
Marinuoti burokéliai (tausojantis) 15S 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100

GERIMALI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Vysniy skonio gérimas 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny, pomidory ar jvairiy vaisiy sultys 200
Nattralus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)
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